
松
まつ

山
やま

商
しょう

業
ぎょう

高
こう

校
こう

定
てい

時
じ

制
せい

 保
ほ

健
けん

室
しつ

                 

    令
れい

和
わ

７年
ねん

６月
がつ

１日
にち

発
はっ

行
こう

 

  

 

 

 

梅
つ

雨
ゆ

の季
き

節
せつ

になりました。気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

の変
へん

化
か

が大
おお

きく、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です。体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

を 心
こころ

掛
が

けましょう。 

 ４・５月
がつ

に実
じっ

施
し

した健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

、異
い

常
じょう

の 疑
うたが

いや治
ち

療
りょう

の

必
ひつ

要
よう

がある人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をしましょう。異 常
いじょう

のなかった人
ひと

は、

健
けん

康
こう

な 状
じょう

態
たい

を維
い

持
じ

できるよう努
つと

めましょう。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日
ひ
 曜

よう
 行

ぎょう
 事
じ
 

９ 月
げつ

 
尿
にょう

検
けん
査
さ
  

※まだ提
てい

出
しゅつ

していない人
ひと
は、17:30までに提

てい
出
しゅつ

しましょう。 

け ん    こ う 

６６６月月月
がががつつつ

ののの行行行
ぎぎぎょょょううう

事事事
じじじ

予予予
よよよ

定定定
ててていいい

   

   

梅梅梅雨雨雨
つつつ ゆゆゆ

ををを快快快適適適
かかかいいいてててききき

ににに過過過
すすす

ごごごそそそううう   

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけよう 

食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

に 注
ちゅう

意
い

し よ う 

６月
がつ

号
ごう

 

気
き

温
おん

に応
おう

じた衣
い

服
ふく

を選
えら

ぼう 

こ ま め に 換
か ん

気
き

し よ う 

雨
あめ

の日
ひ

のけがに注意
ちゅうい

しよう 

決
き

まった時
じ

間
かん

に起
お

き、朝
ちょう

食
しょく

をしっかりとって体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。 

暑
あつ

い場
ば

所
しょ

に食
た

べ物
もの

を放
ほう

置
ち

しな

いこと、手
て

をしっかり洗
あら

うこ

となどを徹
てっ

底
てい

しましょう。 

気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が大
おお

き
き

く
く

湿
しつ

度
ど

が高
たか

いので、汗
あせ

を吸
す

い取
と

る服
ふく

装
そう

が

便
べん

利
り

です。 

カビやダニが発
はっ

生
せい

しやすくなる

ので、換
かん

気
き

を心
こころ

掛
が

けましょう。 

雨
あめ

が降
ふ

ると視
し

界
かい

が悪
わる

くなり道
みち

が 

滑
すべ

りやすくなりますので、慎重
しんちょう

に歩
ほ

行
こう

や運
うん

転
てん

をしましょう。 



 

 

 

虫
むし

歯
ば

の予
よ

防
ぼう

方
ほう

法
ほう

 

１ 歯
は

磨
みが

きをしましょう 

歯
は

磨
みが

きに適
てき

している歯
は

ブラシ ブラッシングのポイント 歯
は

磨
みが

きにかける時
じ

間
かん

 

・ブラシの部
ぶ

分
ぶん

が指
ゆび

２本
ほん

分
ぶん

の

幅
はば

があるもの。 

・毛
け

先
さき

が揃
そろ

っているもの。 

・柄
え

が握
にぎ

りやすいもの。 

・歯
は

と歯
は

ぐきの隙
すき

間
ま

に 45

度
ど

の角
かく

度
ど

で歯
は

ブラシを

あてて、左
さ

右
ゆう

に細
こま

かく

動
うご

かす。 

・自
じ

分
ぶん

の歯
は

の 形
かたち

に合
あ

わせ

て、ブラシのつま先
さき

、

かかと、わき、毛
け

先
さき

を使
つか

い分
わ

けて磨
みが

く。 

・１箇
か

所
しょ

を磨
みが

く時
じ

間
かん

の

目
め

安
やす

は、30 秒
びょう

位
くらい

。 

・歯
は

ぐきを傷
きず

つけない

よう、１本
ぽん

１本
ぽん

の歯
は

をゆっくり丁
てい

寧
ねい

に磨
みが

く。 

２ よく噛んで
か

食
た

べましょう    

   よく噛む
か

ことで、唾液
だえき

が出
で

ます。唾液
だえき

は口
くち

の中
なか

の汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

す 働
はたら

きがありま

す。 

※ 定
てい

期
き

的
てき

に歯
し

科
か

検
けん

診
しん

を受
う

けて歯
し

石
せき

を除
じょ

去
きょ

しましょ 

 う。歯
し

周
しゅう

病
びょう

（歯
は

茎
ぐき

や歯
は

茎
ぐき

を支
ささ

える骨
ほね

などが溶
と

ける 

病
びょう

気
き

）の予
よ

防
ぼう

につながります。 

歯
は

と口
くち

の衛
えい

生
せい

週
しゅう

間
かん

は、毎
まい

年
とし

６月
がつ

４日
にち

から 10日
か

までの期
き

間
かん

に実
じっ

施
し

されています。歯
は

と口
くち

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

の普
ふ

及
きゅう

や、歯
し

科
か

疾
しっ

患
かん

の予
よ

防
ぼう

習
しゅう

慣
かん

の定
てい

着
ちゃく

を目
もく

的
てき

としています。 

人
にん

間
げん

には歯
は

が 28～32本
ほん

ありま

す。しかし、日
に

本
ほん

人
じん

は 75歳
さい

まで

に 10本
ぽん

以
い

上
じょう

の歯
は

を 失
うしな

ってい

るのが現
げん

状
じょう

です。 

歯
し

石
せき

 

歯
し

周
しゅう

病
びょう

の 状
じょう

態
たい

 


